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Verstelbare polscompressiebrace

Productomschrijving:
Product-SKU:
01050101011
Productcategorie:
Verstelbare, flexibele compressiebrace van neopreen met ondersteuning.
Lichaamsdeel:
Pols
Productoverzicht:
De VolarFit-Press biedt een slank, instelbaar compressieniveau voor pijnverlichting en
stabilisatie zonder de bewegingsvrijheid te beperken.
Doel: Biedt instelbare compressie voor pijnverlichting, beheersing van zwelling en lichte
stabilisatie zonder de beweeglijkheid van de hand te beperken.
Ontwerp: Een slanke, rondom wikkelende brace met stevige klittenbandsluiting die gemakkelijk
onder handschoenen of kleding kan worden gedragen.
Comfort: Gemaakt van zacht neopreen voor een comfortabele, stevige pasvorm die geschikt is
voor langdurig dragen aan beide handen.
Algemeen: Veelzijdige, ambidextere ondersteuning die functionele compressie combineert met
de bewegingsvrijheid die nodig is voor werk en sport.

Verstelbare polscompressiebrace

Onderdelen van de brace:

A. Verstelbare compressieband:
Maakt persoonlijke compressie mogelijk voor pijnverlichting en stabiliteit.
B. Neopreen compressiedeel:
Zorgt voor gelijkmatige warmte en rondom ondersteuning van de pols.
C. Duimlus:
Zorgt voor de juiste positionering en helpt voorkomen dat de brace tijdens beweging
verschuift.
D. Klein verstelstuk met klittenband:
Maakt aanpassing voor de linkerpols mogelijk.

Verstelbare polscompressiebrace

Eigenschappen en voordelen:
•  Ergonomisch ontwerp
•  Rondomcompressie
•  Zacht materiaal
•  Matige compressie en warmtebehoud
•  Lichtgewicht
•  Eenvoudig te dragen
•  Uniseks en gevormd voor beide handen
•  Discreet onder handschoenen en mouwen te dragen
•  Tot maximaal 8 uur aaneengesloten te dragen

Verstelbare polscompressiebrace

Indicaties:
De brace kan ondersteuning bieden bij algemene polsklachten en kan helpen de volgende symptomen te
verlichten.
Meest voorkomende toepassingen:

•  Lichte tot matige polspijn.
•  Algemene zwakte en instabiliteit van de pols, met name bij ouderen.

Specifieke toepassingen:
1. Overbelasting/herhaalde belasting door toetsenbord/muis, haarstyling, gereedschap/trillingen, racket-
of fitnessactiviteiten, waaronder:

•  Tenosynovitis van De Quervain.
•  Flexor- of extensortendinopathie.

2. Lichte verstuikingen en verrekkingen (graad I-II):
•  Ondersteuning na een lichte bandverstuiking of spierverrekking.
•  Afbouwende ondersteuning bij hervatting van activiteit, onder begeleiding van een zorgverlener.

3. Zwelling en pijn:
•  Activiteitsgerelateerde zwelling en pijn na inspanning.
•  Lichte weke-delenzwelling na letsel of een ingreep, wanneer compressie is toegestaan.

4. Degeneratief/ontstekingsgerelateerd:
•  Artrose van de pols met algemene pijn of stijfheid.
•  Vroege/stabiele inflammatoire gewrichtsaandoeningen, bijvoorbeeld reumatoïde artritis, tussen

opvlammingen.
5. Irritatie aan de ulnaire zijde van de pols:

•  Lichte TFCC-irritatie of aspecifieke pijn aan de pinkzijde waarbij warmte en lichte compressie
comfort kunnen geven.

Verstelbare polscompressiebrace

6. Proprioceptie / warmte & bescherming:
•  Lichte ondersteuning om het gewrichtsgevoel tijdens activiteiten te verbeteren.
•  Warmte in koele omstandigheden en slanke bescherming onder handschoenen of

kleding.
7. Sport en activiteit:

•  Preventieve ondersteuning bij activiteiten met verhoogd risico, zoals cricket, basketbal,
roeien, volleybal en racketsporten.

•  Ondersteuning ter voorkoming van hernieuwd letsel bij terugkeer naar sport.

Maatinformatie:
Beschikbaar in:

•  One size - past de meeste gebruikers

Materiaal en samenstelling:
•  Neopreenschuim met nylonstof
•  Micro-sluitingssysteem (klittenband)

Was- en onderhoudsinstructies:

Alleen
handwas

Wassen met koud
ezeepsop

Alleen in schaduw
aan lucht drogen

Niet
strijken

Niet
bleken

Volledig laten drogen
voor gebruik

VolarFit-Press™

Verstelbare polscompressiebrace

Waarschuwingen / contra-indicaties:
Gebruik de ondersteunende brace niet bij:

•  Ernstige ligamentrupturen waarvoor operatieve behandeling nodig is.
•  Breuken waarvoor rigide immobilisatie nodig is.
•  Ernstige perifere arteriële vaatziekte.
•  Huidinfecties of open wonden op de plaats van toepassing.
•  Bekende allergie voor een van de gebruikte materialen.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
•  Gebruik met tussenpozen; draag niet langer dan 8 uur aaneengesloten.
•  Niet dragen tijdens het slapen.
•  Stop het gebruik bij een allergische reactie, zoals blaren, branderig gevoel of

jeuk, en raadpleeg een arts.
Raadpleeg voor gebruik een arts of fysiotherapeut wanneer u twijfelt of deze brace
geschikt is voor uw situatie.

VitaBrace

Productinformatie & ondersteuning

www.vitabrace.nl

www.vitabrace.nl
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6. Proprioceptie / warmte & bescherming:
•  Lichte ondersteuning om het gewrichtsgevoel tijdens activiteiten te verbeteren.
•  Warmte in koele omstandigheden en slanke bescherming onder handschoenen of

kleding.
7. Sport en activiteit:

•  Preventieve ondersteuning bij activiteiten met verhoogd risico, zoals cricket, basketbal,
roeien, volleybal en racketsporten.

•  Ondersteuning ter voorkoming van hernieuwd letsel bij terugkeer naar sport.

Maatinformatie:
Beschikbaar in:

•  One size - past de meeste gebruikers

Materiaal en samenstelling:
•  Neopreenschuim met nylonstof
•  Micro-sluitingssysteem (klittenband)

Was- en onderhoudsinstructies:

Alleen
handwas

Wassen met koud
ezeepsop

Alleen in schaduw
aan lucht drogen

Niet
strijken

Niet
bleken

Volledig laten drogen
voor gebruik

VolarFit-Press™

Verstelbare polscompressiebrace

Waarschuwingen / contra-indicaties:
Gebruik de ondersteunende brace niet bij:

•  Ernstige ligamentrupturen waarvoor operatieve behandeling nodig is.
•  Breuken waarvoor rigide immobilisatie nodig is.
•  Ernstige perifere arteriële vaatziekte.
•  Huidinfecties of open wonden op de plaats van toepassing.
•  Bekende allergie voor een van de gebruikte materialen.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
•  Gebruik met tussenpozen; draag niet langer dan 8 uur aaneengesloten.
•  Niet dragen tijdens het slapen.
•  Stop het gebruik bij een allergische reactie, zoals blaren, branderig gevoel of

jeuk, en raadpleeg een arts.
Raadpleeg voor gebruik een arts of fysiotherapeut wanneer u twijfelt of deze brace
geschikt is voor uw situatie.

VitaBrace

Productinformatie & ondersteuning

www.vitabrace.nl

www.vitabrace.nl
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Verstelbare polscompressiebrace

Productomschrijving:
Product-SKU:
01050101011
Productcategorie:
Verstelbare, flexibele compressiebrace van neopreen met ondersteuning.
Lichaamsdeel:
Pols
Productoverzicht:
De VolarFit-Press biedt een slank, instelbaar compressieniveau voor pijnverlichting en
stabilisatie zonder de bewegingsvrijheid te beperken.
Doel: Biedt instelbare compressie voor pijnverlichting, beheersing van zwelling en lichte
stabilisatie zonder de beweeglijkheid van de hand te beperken.
Ontwerp: Een slanke, rondom wikkelende brace met stevige klittenbandsluiting die gemakkelijk
onder handschoenen of kleding kan worden gedragen.
Comfort: Gemaakt van zacht neopreen voor een comfortabele, stevige pasvorm die geschikt is
voor langdurig dragen aan beide handen.
Algemeen: Veelzijdige, ambidextere ondersteuning die functionele compressie combineert met
de bewegingsvrijheid die nodig is voor werk en sport.

Verstelbare polscompressiebrace

Onderdelen van de brace:

A. Verstelbare compressieband:
Maakt persoonlijke compressie mogelijk voor pijnverlichting en stabiliteit.
B. Neopreen compressiedeel:
Zorgt voor gelijkmatige warmte en rondom ondersteuning van de pols.
C. Duimlus:
Zorgt voor de juiste positionering en helpt voorkomen dat de brace tijdens beweging
verschuift.
D. Klein verstelstuk met klittenband:
Maakt aanpassing voor de linkerpols mogelijk.

Verstelbare polscompressiebrace

Eigenschappen en voordelen:
•  Ergonomisch ontwerp
•  Rondomcompressie
•  Zacht materiaal
•  Matige compressie en warmtebehoud
•  Lichtgewicht
•  Eenvoudig te dragen
•  Uniseks en gevormd voor beide handen
•  Discreet onder handschoenen en mouwen te dragen
•  Tot maximaal 8 uur aaneengesloten te dragen

Verstelbare polscompressiebrace

Indicaties:
De brace kan ondersteuning bieden bij algemene polsklachten en kan helpen de volgende symptomen te
verlichten.
Meest voorkomende toepassingen:

•  Lichte tot matige polspijn.
•  Algemene zwakte en instabiliteit van de pols, met name bij ouderen.

Specifieke toepassingen:
1. Overbelasting/herhaalde belasting door toetsenbord/muis, haarstyling, gereedschap/trillingen, racket-
of fitnessactiviteiten, waaronder:

•  Tenosynovitis van De Quervain.
•  Flexor- of extensortendinopathie.

2. Lichte verstuikingen en verrekkingen (graad I-II):
•  Ondersteuning na een lichte bandverstuiking of spierverrekking.
•  Afbouwende ondersteuning bij hervatting van activiteit, onder begeleiding van een zorgverlener.

3. Zwelling en pijn:
•  Activiteitsgerelateerde zwelling en pijn na inspanning.
•  Lichte weke-delenzwelling na letsel of een ingreep, wanneer compressie is toegestaan.

4. Degeneratief/ontstekingsgerelateerd:
•  Artrose van de pols met algemene pijn of stijfheid.
•  Vroege/stabiele inflammatoire gewrichtsaandoeningen, bijvoorbeeld reumatoïde artritis, tussen

opvlammingen.
5. Irritatie aan de ulnaire zijde van de pols:

•  Lichte TFCC-irritatie of aspecifieke pijn aan de pinkzijde waarbij warmte en lichte compressie
comfort kunnen geven.
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6. Proprioceptie / warmte & bescherming:
•  Lichte ondersteuning om het gewrichtsgevoel tijdens activiteiten te verbeteren.
•  Warmte in koele omstandigheden en slanke bescherming onder handschoenen of

kleding.
7. Sport en activiteit:

•  Preventieve ondersteuning bij activiteiten met verhoogd risico, zoals cricket, basketbal,
roeien, volleybal en racketsporten.

•  Ondersteuning ter voorkoming van hernieuwd letsel bij terugkeer naar sport.

Maatinformatie:
Beschikbaar in:

•  One size - past de meeste gebruikers

Materiaal en samenstelling:
•  Neopreenschuim met nylonstof
•  Micro-sluitingssysteem (klittenband)

Was- en onderhoudsinstructies:

Alleen
handwas

Wassen met koud Alleen in schaduw
aan lucht drogen

Niet
strijken

Niet
bleken

Volledig laten drogen
voor gebruik

VolarFit-Press™

Verstelbare polscompressiebrace

Waarschuwingen / contra-indicaties:
Gebruik de ondersteunende brace niet bij:

•  Ernstige ligamentrupturen waarvoor operatieve behandeling nodig is.
•  Breuken waarvoor rigide immobilisatie nodig is.
•  Ernstige perifere arteriële vaatziekte.
•  Huidinfecties of open wonden op de plaats van toepassing.
•  Bekende allergie voor een van de gebruikte materialen.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
•  Gebruik met tussenpozen; draag niet langer dan 8 uur aaneengesloten.
•  Niet dragen tijdens het slapen.
•  Stop het gebruik bij een allergische reactie, zoals blaren, branderig gevoel of

jeuk, en raadpleeg een arts.
Raadpleeg voor gebruik een arts of fysiotherapeut wanneer u twijfelt of deze brace
geschikt is voor uw situatie.

VitaBrace

Productinformatie & ondersteuning

www.vitabrace.nl
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•  Flexor- of extensortendinopathie.

2. Lichte verstuikingen en verrekkingen (graad I-II):
•  Ondersteuning na een lichte bandverstuiking of spierverrekking.
•  Afbouwende ondersteuning bij hervatting van activiteit, onder begeleiding van een zorgverlener.

3. Zwelling en pijn:
•  Activiteitsgerelateerde zwelling en pijn na inspanning.
•  Lichte weke-delenzwelling na letsel of een ingreep, wanneer compressie is toegestaan.
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6. Proprioceptie / warmte & bescherming:
•  Lichte ondersteuning om het gewrichtsgevoel tijdens activiteiten te verbeteren.
•  Warmte in koele omstandigheden en slanke bescherming onder handschoenen of

kleding.
7. Sport en activiteit:

•  Preventieve ondersteuning bij activiteiten met verhoogd risico, zoals cricket, basketbal,
roeien, volleybal en racketsporten.

•  Ondersteuning ter voorkoming van hernieuwd letsel bij terugkeer naar sport.

Maatinformatie:
Beschikbaar in:

•  One size - past de meeste gebruikers

Materiaal en samenstelling:
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Verstelbare polscompressiebrace

Waarschuwingen / contra-indicaties:
Gebruik de ondersteunende brace niet bij:

•  Ernstige ligamentrupturen waarvoor operatieve behandeling nodig is.
•  Breuken waarvoor rigide immobilisatie nodig is.
•  Ernstige perifere arteriële vaatziekte.
•  Huidinfecties of open wonden op de plaats van toepassing.
•  Bekende allergie voor een van de gebruikte materialen.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
•  Gebruik met tussenpozen; draag niet langer dan 8 uur aaneengesloten.
•  Niet dragen tijdens het slapen.
•  Stop het gebruik bij een allergische reactie, zoals blaren, branderig gevoel of

jeuk, en raadpleeg een arts.
Raadpleeg voor gebruik een arts of fysiotherapeut wanneer u twijfelt of deze brace
geschikt is voor uw situatie.
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VitaBrace is verkooppunt en aanspreekpunt voor productinformatie en
ondersteuning.

Verstelbare polscompressiebrace

Opslag:

Houd uw brace in een hygiënische staat. Was indien nodig. Bewaar de brace
wanneer u hem niet gebruikt in het meegeleverde ziplockzakje op een schone,
droge en hygiënische plek.

Verstelbare polscompressiebrace

Voor de rechterpols:

Stap 1: Steek de duim door de duimlus met de blauwe zijde naar
buiten en wikkel de brace om de pols.

Stap 2: Zet het klittenband vast en stel af tot het comfortabel
zit.

Verstelbare polscompressiebrace

Voor de linkerpols:

Stap 3: Steek de duim door de duimlus met de zwarte zijde naar buiten.
Wikkel de brace om de pols en zet het kleine klittenbanddeel vast.

Stap 4: Wikkel de brace om de pols. Zet het klittenband vast en
stel af tot het comfortabel zit.

Tip: Voor optimaal effect moet de brace voldoende compressie geven op de
aangedane pees zonder de bloedsomloop af te knellen.

VolarFit-Press™

Verstelbare polscompressiebrace

VitaBrace

Volledige productinformatie

www.vitabrace.nl

Disclaimer:

Deze informatie is uitsluitend bedoeld als algemene product- en
gebruiksinformatie. De VolarFit-Press™ is een medisch hulpmiddel van klasse I.
Het product is bedoeld ter ondersteuning bij het omgaan met klachten en
vervangt geen professionele medische diagnose of behandeling. Raadpleeg bij
vragen over een medische aandoening altijd uw arts of een andere
gekwalificeerde zorgverlener.

www.vitabrace.nl
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droge en hygiënische plek.

Verstelbare polscompressiebrace

Voor de rechterpols:

Stap 1: Steek de duim door de duimlus met de blauwe zijde naar
buiten en wikkel de brace om de pols.

Stap 2: Zet het klittenband vast en stel af tot het comfortabel
zit.

Verstelbare polscompressiebrace

Voor de linkerpols:

Stap 3: Steek de duim door de duimlus met de zwarte zijde naar buiten.
Wikkel de brace om de pols en zet het kleine klittenbanddeel vast.

Stap 4: Wikkel de brace om de pols. Zet het klittenband vast en
stel af tot het comfortabel zit.

Tip: Voor optimaal effect moet de brace voldoende compressie geven op de
aangedane pees zonder de bloedsomloop af te knellen.

VolarFit-Press™
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Disclaimer:

Deze informatie is uitsluitend bedoeld als algemene product- en
gebruiksinformatie. De VolarFit-Press™ is een medisch hulpmiddel van klasse I.
Het product is bedoeld ter ondersteuning bij het omgaan met klachten en
vervangt geen professionele medische diagnose of behandeling. Raadpleeg bij
vragen over een medische aandoening altijd uw arts of een andere
gekwalificeerde zorgverlener.
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