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MomFit-LightTM

Zwangerschapsband

Productomschrijving:
Product-SKU:
5170102011
Productcategorie:
Bidirectionele steunband van textiel, open
wikkelmodel, met Y-vormig schouderharnas.
Lichaamsdeel:
Buik
Productoverzicht:
Zachte lift en gebalanceerde ondersteuning
voor dagelijks comfort tijdens de
zwangerschap.

De MomFit-Light is een lichtgewicht zwangerschapsharnas, ontworpen om
de groeiende buik zacht op te tillen en de belasting van de onderrug te
verminderen. Het geïntegreerde ontwerp combineert een ondersteunende
buikband, een stabiliserend rugpaneel en een ergonomisch Y-vormig
schouderharnas dat het buikgewicht herverdeelt en de houding verbetert.

Dat helpt vermoeidheid te verminderen en het comfort tijdens dagelijkse
bezigheden te vergroten, ondersteund door de ademende, rekbare
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Door de neerwaartse trek op de buik te beperken helpt de MomFit-Light
ook de buikwand te ondersteunen tijdens dagelijkse bezigheden.
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Onderdelen van de brace:

1. Onderste buiksteunband:
Wordt onder de buik gedragen, gemaakt van zachte, ademende mesh van 100
procent polyester met tweewegs elasticiteit en versterkte klittenbandsluiting.
Geeft zachte maar gelijkmatige opwaartse ondersteuning.
2. Breed rugpaneel:
Een flexibele rugsteunband die aan de onderste buiksteunband is gestikt en
het lumbosacrale gebied stabiliseert, om de belasting door de naar voren
verschoven zwaartelijn te verminderen.
3. Verstelbaar Y-vormig schouderharnas:
Twee schouderbanden komen samen in een centraal punt en worden aan het
rugpaneel bevestigd. De banden lopen over de schouders naar de buikband
aan de voorzijde en verdelen zo de belasting en verminderen de kromming van
de onderrug.
4. Hoogwaardig klittenbandsluitsysteem:
Maakt kleine aanpassingen mogelijk in pasvorm, comfort en spanning.
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Werkingsmechanisme:
Tijdens de zwangerschap zorgt de
toenemende buikmassa voor een
verschuiving van het zwaartepunt naar
voren. Dat leidt tot:

• Overdreven lumbale lordose.
• Toegenomen kanteling van het bekken

naar voren.
• Overbelasting van de buikwand en het

huidweefsel.
• Oprekking van de banden van de lage

rug en het bekken.

De MomFit-Light werkt deze veranderingen tegen door:
A. Opwaartse buiklift en minder trek op de huid:
Vermindert de neerwaartse trek op de buik en ontlast de opgerekte buikwand.

B. Herverdeling van de belasting via de schouders:
Het Y-harnas brengt een deel van de zwaartekrachtbelasting van de buik over
naar de schoudergordel. Dat vermindert de compressie op de lage rug en
verbetert de uitlijning van de wervelkolom.
C. Houdingsstabiliteit:
Het rugpaneel geeft zachte proprioceptieve terugkoppeling die een neutrale
houding stimuleert en ondersteunt de structuren van bekken en lage rug tijdens
staan, lopen of langdurige activiteit.
D. Dagelijks functioneel comfort:
Verbetert de beweeglijkheid en vermindert vermoeidheid tijdens huishoudelijke
taken, werk of zorgtaken.
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Geeft zachte opwaartse lift aan de groeiende buik, waardoor de trek op de
buikwand afneemt. Dat kan het gevoel van zwaarte tijdens staan en lopen
verminderen.
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Effect op de houding:
De onderstaande vergelijking laat zien welk effect de
zwangerschapssteunband op de houding heeft.

Links, zonder ondersteuning: overdreven krommingen van de wervelkolom en een
uit balans geraakte houding, met de werkelijke zwaartelijn naar voren verschoven.
Rechts, met ondersteuning: een betere uitlijning van de wervelkolom en een meer
gebalanceerde houding.

Til de buik, ontlast de rug:
• Tilt de buik zacht op en vermindert de

opwaartse belasting.
• Ontlast de lage rug en de lumbale spieren.
• Stabiliseert de romp voor een natuurlijke

houding.
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Eigenschappen en voordelen:
• Geïntegreerd ontwerp uit één stuk, zonder montage.
• Ademende tweewegs gebreide polyester mesh voor comfort in een warm

klimaat.
• Zwart, slank profiel en verzorgd, geschikt om onder kleding te dragen.
• Het schouderharnas herverdeelt de belasting en ontlast de lage rug.

• Ondersteunt de houding tijdens dagelijkse bezigheden.
• Twee maten (S/M en L/XL) voor een nauwkeurige pasvorm.
• Lichtgewicht en geschikt om lang te dragen.
• Klittenbandsysteem voor ondersteuning op maat.
• Ideaal voor comfort in de vroege tot halverwege de zwangerschap.
• Eenvoudig in te pakken en mee te nemen.
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• Helpt de neerwaartse trek op de buik te verminderen en ondersteunt
de buikwand tijdens dagelijkse bezigheden.
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Indicaties:
De MomFit-Light is bedoeld voor:
1. Lichte tot matige lage rugpijn die

samenhangt met de zwangerschap.
2. Kanteling van het bekken naar voren en een

uit balans geraakte houding.
3. Zwaar gevoel in de buik en

spiervermoeidheid.
4. Vroege klachten van het sacro-iliacale

gewricht of de bekkengordel.

6. Zachte ondersteuning bij dagelijkse activiteit tijdens de zwangerschap.
7. Lichte ondersteuning van de buikwand na de bevalling, in overleg met een

zorgverlener.

Opslag:
Houd uw brace in een hygiënische staat. Was
hem indien nodig. Bewaar de brace wanneer u
hem niet gebruikt in het meegeleverde
ziplockzakje op een schone, droge en
hygiënische plek.
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5. Behoefte aan zachte ondersteuning van de
buikwand tijdens dagelijkse bezigheden.
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Maatinformatie:
Beschikbaar in:

• Small/Medium (S/M)
• Large/Extra Large (L/XL)

Maat
Onderbuikomtrek

Inches Centimeters

S/M 37-48 94-122

L/XL 48-55 122-140

Materiaal en samenstelling:
• Bidirectioneel steuntextiel
• 100 procent polyester met rubberversterking
• Microsluitingssysteem met klittenband
• Kunststof lussen

Was- en onderhoudsinstructies:

Alleen
handwas

Wassen met koud
zeepsop

Alleen in schaduw
aan lucht drogen

Niet
strijken

Niet
bleken

Volledig laten drogen
voor gebruik
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Waarschuwingen / contra-indicaties:
• Niet gebruiken over open wonden, actieve

dermatitis of niet-genezen operatiewonden.
• Patiënten met een verstoorde bloedsomloop,

tenzij medisch goedgekeurd.
• Ernstige buikpijn met onbekende oorzaak;

dit vraagt om beoordeling.
• Niet aanbevolen om in te slapen met de

volledige configuratie, met name met het
harnas.

• Gebruik onder begeleiding van een
zorgverlener bij een voorgeschiedenis van
een risicozwangerschap.

• Stop het gebruik bij buikpijn, gevoelloosheid
of moeite met ademhalen.

• Zorg voor de juiste bandspanning om
overmatige compressie te voorkomen.

Raadpleeg voor gebruik altijd uw gynaecoloog en volg zijn of haar advies.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
• Draag de brace niet langer dan 8 uur aaneengesloten.
• Niet dragen tijdens het slapen.
• Stop het gebruik direct bij een allergische reactie, zoals blaren, branderig

gevoel, jeuk of roodheid, en raadpleeg een arts.
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Productinformatie & ondersteuning

VitaBrace
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VitaBrace is verkooppunt en aanspreekpunt voor productinformatie
en ondersteuning.
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Dagelijks gebruik:
De MomFit-Light is licht en slank genoeg om de hele dag te dragen tijdens
gewone bezigheden. Draag de band over een dun kledingstuk voor het
meeste comfort en stel de spanning bij zodra dat prettiger voelt.
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Draaginstructies:

Stap 1: Open de brace en trek hem aan als een rugzak.

Stap 2: Zorg dat de poot van het Y-vormige harnas midden op de rug ligt.
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Draaginstructies:

Stap 3: Zet de buikband net onder de buikwelving vast, zodat uw buik wordt
opgetild.

Stap 4: Stel de spanning van het schouderharnas af door de banden aan te
trekken of te laten vieren.
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VitaBrace

Volledige productinformatie
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Disclaimer:
Deze informatie is uitsluitend bedoeld als algemene product- en
gebruiksinformatie. De MomFit-Light is een medisch hulpmiddel van klasse
I. Het product is bedoeld ter ondersteuning bij het omgaan met klachten en
vervangt geen professionele medische diagnose of behandeling.
Raadpleeg bij vragen over een medische aandoening altijd uw arts of een
andere gekwalificeerde zorgverlener.
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