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Productomschrijving:
Product-SKU:
01160107121
Productcategorie:
Premium lumbale brace van neopreen met rigide gecontoureerde inlegplaat.
Lichaamsdeel:
Onderrug
Productoverzicht:

Doel:

Ontwerp: Uitgevoerd in hoogwaardig neopreen met verstelbare
compressiebanden en een vak voor een rigide, ergonomisch gevormde
kunststof plaat met een zachte voering aan de lichaamszijde.
Comfort: Maakt gebruik van een gevoerd steunkussen en flexibel neopreen
om het draagcomfort te behouden en tegelijk de natuurlijke welving van de
wervelkolom te volgen.
Algemeen: Een premium, instelbare lumbale brace die rigide structurele
ondersteuning combineert met een ergonomische, gebruiksvriendelijke
pasvorm.

www.vitabrace.nl

De LumboFit-Hard is een premium lumbale steunbrace, ontworpen
voor stevige uitwendige ondersteuning van de lage rug.

Geeft stevige uitwendige ondersteuning aan de achterzijde van de
lage rug.
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Onderdelen van de brace:

A. Premium neopreen lumbale band:
Geeft gelijkmatige compressie en weldadige warmte aan de onderrug.
B. Elastische compressiebanden:
Maken instelbare versterking mogelijk, afgestemd op activiteit en pijnniveau.
C. Microsluitingssysteem aan de voorzijde:
Zorgt voor een stevige en eenvoudige sluiting.
D. Vak voor de lumbale inlegplaat:
Houdt de rigide plaat op zijn plaats.
E. Rigide gecontoureerde lumbale inlegplaat:
Ondersteunt de natuurlijke lumbosacrale welving en vermindert
spiervermoeidheid. De opgedrukte pijl geeft aan in welke richting de plaat in
het vak moet worden geschoven.
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Eigenschappen en voordelen:
• Premium zwarte lumbale band van neopreen.
• Vak aan de achterzijde voor de rigide inlegplaat.
• Rigide kunststof plaat met ergonomische lumbosacrale contour.
• Gevoerde bekleding over de rigide plaat voor comfort.
• Verstelbare elastische buitenste compressiebanden.
• Klittenbandsluiting aan de voorzijde voor de band en de

compressiebanden.
• Duurzame, comfortabele constructie, geschikt voor langdurig dragen.
• Ook te dragen als eenvoudige compressieband, dus zonder de rigide

inlegplaat.
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Indicaties:
De LumboFit-Hard is bedoeld voor mensen die stevige uitwendige lumbale
ondersteuning en bewegingsbeperking nodig hebben, waaronder:

• Matige tot ernstige lage rugpijn van musculoskeletale oorsprong.
• Lumbale instabiliteit waarbij rigide ondersteuning aan de achterzijde

nodig is.
• Degeneratieve aandoeningen van de lumbale wervelkolom waarbij

stevige uitwendige stabilisatie wordt aanbevolen.
• Lumbale ondersteuning na letsel of na een ingreep, op advies van een

zorgverlener.
• Aandoeningen waarbij het beperken van overmatige lumbale buiging,

strekking of rotatie nodig is.
• Ondersteuning tijdens herstel of revalidatie onder medische begeleiding.

Het meest geschikt voor:
• Volwassenen met matige tot ernstige lumbale instabiliteit of pijn.
• Mensen die rigide lumbale ondersteuning aan de achterzijde nodig

hebben.
• Patiënten in de herstel- of revalidatiefase.
• Gebruikers die op advies van een zorgverlener een stevige lumbale brace

dragen.
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Maatinformatie:
Beschikbaar in:

• One size - past de meeste gebruikers

Materiaal en samenstelling:
• Premium neopreen
• Gevoerde rigide kunststof plaat
• Elastische banden
• Microsluitingssysteem met klittenband

Was- en onderhoudsinstructies:

Alleen
handwas

Wassen met koud
zeepsop

Alleen in schaduw
aan lucht drogen

Niet
strijken

Niet
bleken

Volledig laten drogen
voor gebruik
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Waarschuwingen / contra-indicaties:
Gebruik de ondersteunende brace niet bij:

• Aandoeningen waarbij onbeperkte beweeglijkheid van de wervelkolom
nodig is.

• Pathologie van de wervelkolom zonder begeleiding door een
zorgverlener.

• Huidinfecties of wonden onder de brace.
• Overgevoeligheid of allergie voor neopreen.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
• Niet bedoeld voor langdurig gebruik zonder begeleiding.
• Trek de brace niet te strak aan.
• Stop het gebruik wanneer pijn, gevoelloosheid of ongemak toeneemt.
• Volg het advies van een zorgverlener over de duur van het gebruik.

Raadpleeg voor gebruik altijd uw arts of fysiotherapeut en volg hun
specifieke advies.

VitaBrace
Productinformatie & ondersteuning

www.vitabrace.nl
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Verkocht en ondersteund door

VitaBrace
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VitaBrace
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VitaBrace is verkooppunt en aanspreekpunt voor productinformatie
en ondersteuning.
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Opslag:
Houd uw brace in een hygiënische staat. Was hem indien nodig. Bewaar de
brace wanneer u hem niet gebruikt in het meegeleverde ziplockzakje op een
schone, droge en hygiënische plek.

www.vitabrace.nl
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Draaginstructies:

Inlegplaat plaatsen: Plaats de rigide plaat in de band, met de gevoerde zijde
naar het lichaam en de pijl richting de brace.

Band plaatsen: Plaats de band achter de onderrug, laag genoeg om uit te lijnen
met het staartbeen.

Omwikkelen en vastzetten: Sluit het klittenband aan de voorzijde stevig rond
de buik.

www.vitabrace.nl



LumboFit-HardTM

Rigide lumbale steunbrace

Draaginstructies:

Compressie aanbrengen: Trek de elastische banden van achteren naar
voren en zet ze naar wens vast.

Bijstellen: Zorg voor stabiele maar comfortabele ondersteuning.

Tip: Voor een optimaal effect moet de brace goed aansluiten op het lumbale
gebied en dit ondersteunen.
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VitaBrace

Volledige productinformatie

www.vitabrace.nl

Disclaimer:
Deze informatie is uitsluitend bedoeld als algemene product- en
gebruiksinformatie. De LumboFit-Hard is een medisch hulpmiddel van
klasse I. Het product is bedoeld ter ondersteuning bij het omgaan met
klachten en vervangt geen professionele medische diagnose of
behandeling. Raadpleeg bij vragen over een medische aandoening altijd uw
arts of een andere gekwalificeerde zorgverlener.
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