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Productomschrijving:
Product-SKU:
01160107021
Productcategorie:
Premium flexibele lumbale steunband van polymeer met versterkte compressie.
Lichaamsdeel:
Onderrug
Productoverzicht:
De LumboFit-Flex is een premium lumbale steunbrace, ontworpen voor
gerichte stabilisatie van de onderrug en instelbare compressie.
Doel: Premium lumbale brace die gerichte stabilisatie van de onderrug en
instelbare compressie geeft via flexibele metalen steunen en verstelbare
banden.
Ontwerp: De brace heeft acht naast elkaar ingestikte flexibele metalen
steunen in de achterste middenlijn, die gestructureerde ondersteuning
geven en tegelijk gecontroleerde beweeglijkheid toelaten.
Comfort: Een stevige hoofdband zet de brace vast rond de onderrug en de
buik, terwijl de verstelbare buitenste compressiebanden de lumbale
ondersteuning versterken met compressie op maat.
Algemeen: De brace is bedoeld voor dagelijks gebruik tijdens gewone
bezigheden, revalidatie en werkgerelateerde taken.
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Onderdelen van de brace:

A. Acht flexibele metalen steunen:
Uitgelijnd in de achterste middenlijn versterken zij de lumbale wervelkolom
door overmatige buiging, strekking en rotatie te beperken, met behoud van
functionele beweeglijkheid.
B. De brede hoofdband:
Wordt aan de voorzijde gesloten en geeft gelijkmatige compressie rondom de
onderrug en de onderbuik, wat de uitlijning van de wervelkolom en de
verdeling van de belasting over het lumbale gebied ondersteunt.
C. Verstelbare buitenste compressiebanden:
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Maken geleidelijke, op maat instelbare compressie mogelijk. Dit kan de
belasting van de lage rugspieren en de wervelkolom helpen verminderen.
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Eigenschappen en voordelen:
Acht flexibele metalen steunen:
Geven gestructureerde lumbale stabilisatie met behoud van gecontroleerde
beweging.
Dubbel compressiesysteem:
Hoofdband met elastische buitenbanden maakt instelbare, geleidelijke
compressie mogelijk.
Betere lumbale controle:
Helpt overmatige buiging, strekking en rotatiebelasting te beperken.
Betere verdeling van de belasting:
Ondersteunt de uitlijning van de wervelkolom en vermindert de mechanische
belasting van de lumbale spieren.
Duurzame constructie en premium stikwerk:
Geeft stevige ondersteuning, warmte en een lange levensduur.

Verstelbare pasvorm met stevige sluiting:
Zorgt voor compressie op maat en een stabiele positie van de brace.
Geschikt voor dagelijks gebruik en activiteit:
Ontworpen voor werk, revalidatie en langdurige lumbale ondersteuning.
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Indicaties:
De LumboFit-Flex geeft lichte tot matige lumbale ondersteuning bij:

• Mechanische lage rugpijn waarbij extra stabilisatie nodig is.
• Spierverrekking of spasme van de lage rug.
• Lumbale spondylose met functionele instabiliteit.
• Degeneratieve lumbale discusaandoening, niet in de acute fase.
• Chronische of terugkerende niet-radiculaire lage rugpijn.
• Houdingsinstabiliteit met verhoogde belasting van de lage rug.
• Lumbale belasting door werk of activiteit waarbij gestructureerde

ondersteuning nodig is.
• Belasting van het sacro-iliacale gewricht

waarbij extra stabilisatie nodig is.
• Ondersteuning tijdens de revalidatie na

lumbaal letsel, niet in de acute fase.
• Vroege ondersteuning bij hervatting van

activiteit na lumbale overbelasting of licht
letsel.
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Maatinformatie:
Beschikbaar in:

• One size - past de meeste gebruikers

Materiaal en samenstelling:
• Polymeerplaten van hoge dichtheid, premium kwaliteit
• Neopreen
• Flexibele metalen steunen
• Microsluitingssysteem met klittenband

Was- en onderhoudsinstructies:

Alleen
handwas

Wassen met koud
zeepsop

Alleen in schaduw
aan lucht drogen

Niet
strijken

Niet
bleken

Volledig laten drogen
voor gebruik
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Waarschuwingen / contra-indicaties:
Gebruik de ondersteunende brace niet bij:

• Acuut ernstig letsel aan de wervelkolom of instabiele breuken.
• Toenemende neurologische uitval.
• Ernstige radiculopathie.
• Huidinfecties of wonden onder de brace.
• Overgevoeligheid of allergie voor de gebruikte materialen.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
• Breng geen overmatige compressie aan.
• Stop het gebruik bij gevoelloosheid of toenemend ongemak.
• Bij langdurig gebruik wordt begeleiding door een zorgverlener

aanbevolen.
• Maak de compressiebanden losser wanneer de druk te sterk aanvoelt.

Raadpleeg voor gebruik altijd uw arts of fysiotherapeut en volg hun
specifieke advies.

VitaBrace
Productinformatie & ondersteuning
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Verkocht en ondersteund door

VitaBrace
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VitaBrace
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VitaBrace is verkooppunt en aanspreekpunt voor productinformatie
en ondersteuning.
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Opslag:
Houd uw brace in een hygiënische staat. Was hem indien nodig. Bewaar de
brace wanneer u hem niet gebruikt in het meegeleverde ziplockzakje op een
schone, droge en hygiënische plek.
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Draaginstructies:

Plaats de band: Plaats de band achter de onderrug, laag genoeg om uit te
lijnen met het staartbeen.

Omwikkelen en vastzetten: Sluit het klittenband aan de voorzijde stevig
rond de buik.
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Draaginstructies:

Compressie aanbrengen: Trek de elastische banden van achteren naar
voren en zet ze naar wens vast.

Bijstellen: Zorg voor stabiele maar comfortabele ondersteuning.

Tip: Voor een optimaal effect moet de brace goed aansluiten op het lumbale
gebied en dit ondersteunen.
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VitaBrace

Volledige productinformatie
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Disclaimer:
Deze informatie is uitsluitend bedoeld als algemene product- en
gebruiksinformatie. De LumboFit-Flex is een medisch hulpmiddel van
klasse I. Het product is bedoeld ter ondersteuning bij het omgaan met
klachten en vervangt geen professionele medische diagnose of
behandeling. Raadpleeg bij vragen over een medische aandoening altijd uw
arts of een andere gekwalificeerde zorgverlener.
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