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Productomschrijving:
Product-SKU:
01160107031
Productcategorie:
Premium gecontoureerde lumbale steunband met instelbare compressie.
Lichaamsdeel:
Onderrug
Productoverzicht:
De LumboFit-Contour is een gecontoureerde lumbale steunband, ontworpen
voor gerichte ondersteuning en comfort van de onderrug.
Doel: Geeft gerichte ondersteuning en verlichting van de onderrug tijdens
dagelijkse bezigheden, langdurige houdingen of herstel van
musculoskeletale overbelasting.
Ontwerp: Uitgevoerd met een anatomisch gecontoureerd achterkussen en
verstelbare buitenste compressiebanden voor een pasvorm op maat.
Comfort: Volgt de natuurlijke welving van het lumbosacrale gebied, voor
ergonomisch gemak gedurende de hele dag.
Algemeen: Een gespecialiseerde lumbale steunband die anatomische
nauwkeurigheid combineert met instelbare compressie voor betrouwbare
stabiliteit van de wervelkolom.
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Onderdelen van de brace:

A. Premium neopreen behuizing:
Verhoogt het comfort bij langdurig dragen.
B. Anatomisch gecontoureerd achterkussen:
Volgt de natuurlijke lumbosacrale welving voor gerichte ondersteuning.
C. Verstelbare elastische compressiebanden:
Maken compressie op maat rondom mogelijk, afgestemd op de activiteit.
D. Microsluitingssysteem aan de voorzijde:
Zorgt voor een stevige en verstelbare sluiting.
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Eigenschappen en voordelen:
• Zwarte lumbale steunband met ergonomische contouren.
• Anatomisch gecontoureerd achterkussen dat aansluit op de lumbosacrale

welving.
• Gevoerde, stevige stabiliserende kussens, gericht op vermoeide

rugspieren.
• Ademend meshmateriaal voor betere luchtdoorstroming en comfort.
• Verstelbare elastische buitenste compressiebanden voor een pasvorm op

maat.
• Klittenbandsluiting aan de voorzijde.
• Afgewerkte randen voor duurzaamheid en huidcomfort.
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Indicaties:
De LumboFit-Contour is bedoeld voor mensen die uitwendige lumbale
ondersteuning en compressie nodig hebben, waaronder:

• Lichte tot matige lage rugpijn van musculoskeletale oorsprong.
• Spierverrekking, verstuiking of vermoeidheid van de lage rug.
• Houdingsgerelateerde belasting door lang zitten of staan.
• Mechanisch ongemak van de lage rug bij dagelijkse of beroepsmatige

bezigheden.
• Ondersteuning tijdens het herstel van licht lumbaal letsel, op advies van

een zorgverlener.
• Algemene lumbale ondersteuning bij gewone lichamelijke taken.

Het meest geschikt voor:
• Volwassenen met ongemak of vermoeidheid in de onderrug.
• Kantoormedewerkers en mensen met een zittend werkpatroon.
• Mensen die ondersteunende compressie nodig hebben bij dagelijkse

bezigheden.
• Gebruikers die een gecontoureerde en comfortabele lumbale steunband

zoeken.
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Maatinformatie:
Beschikbaar in:

• Small/Medium (S/M)
• Large/Extra Large (L/XL)

Buikomtrek ter hoogte
van de navel S/M L/XL

Inches 30-40 40-50

Centimeters 76-101.5 101.5-127

Materiaal en samenstelling:
• Premium neopreen
• Air mesh
• Evafoam
• Elastische banden
• Microsluitingssysteem met klittenband

Was- en onderhoudsinstructies:

Alleen
handwas

Wassen met koud
zeepsop

Alleen in schaduw
aan lucht drogen

Niet
strijken

Niet
bleken

Volledig laten drogen
voor gebruik
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Waarschuwingen / contra-indicaties:
Gebruik de ondersteunende brace niet bij:

• Acuut ernstig letsel aan de wervelkolom of instabiele breuken.
• Toenemende neurologische uitval.
• Ernstige radiculopathie.
• Huidinfecties of wonden onder de brace.
• Overgevoeligheid of allergie voor neopreen.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
• Breng geen overmatige compressie aan.
• Stop het gebruik bij gevoelloosheid of toenemend ongemak.
• Bij langdurig gebruik wordt begeleiding door een zorgverlener

aanbevolen.

Raadpleeg voor gebruik altijd uw arts of fysiotherapeut en volg hun
specifieke advies.

VitaBrace
Productinformatie & ondersteuning
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Verkocht en ondersteund door

VitaBrace
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VitaBrace

www.vitabrace.nl

VitaBrace is verkooppunt en aanspreekpunt voor productinformatie
en ondersteuning.
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Opslag:
Houd uw brace in een hygiënische staat. Was hem indien nodig. Bewaar de
brace wanneer u hem niet gebruikt in het meegeleverde ziplockzakje op een
schone, droge en hygiënische plek.
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Draaginstructies:

Stap 1: Plaats de brace rond de onderrug, met de gebogen rand naar
beneden gericht, zodat hij aansluit op het lumbosacrale gebied.

Stap 2: Wikkel de hoofdband rond de taille en sluit hem aan de voorzijde
onder de navel met het klittenband.
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Draaginstructies:

Stap 3: Trek de verstelbare buitenste compressiebanden aan beide zijden
naar voren.

Stap 4: Zet de compressiebanden vast tot een stevige maar comfortabele
pasvorm.

Tip: Voor een optimaal effect moet de brace goed aansluiten zonder de
ademhaling of de bloedsomloop te belemmeren.
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VitaBrace

Volledige productinformatie
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Disclaimer:
Deze informatie is uitsluitend bedoeld als algemene product- en
gebruiksinformatie. De LumboFit-Contour is een medisch hulpmiddel van
klasse I. Het product is bedoeld ter ondersteuning bij het omgaan met
klachten en vervangt geen professionele medische diagnose of
behandeling. Raadpleeg bij vragen over een medische aandoening altijd uw
arts of een andere gekwalificeerde zorgverlener.
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