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ElbowFit-StrapTM

Elleboogcompressieband

Productomschrijving:
Product-SKU:
01040101061
Productcategorie:
Verstelbare compressiebrace van neopreen met schuimkussen.
Lichaamsdeel:
Elleboog
Productoverzicht:
De ElbowFit-Strap is een slanke tegendrukband die gerichte druk uitoefent
op de strekkers of buigers van de onderarm en zo de belasting van de
epicondylen helpt verminderen.
Doel: Geeft gerichte druk op de onderarmspieren, voor verlichting bij
tenniselleboog (laterale epicondylitis) en golferselleboog (mediale
epicondylitis).
Ontwerp: Een slanke, universeel passende verstelbare band met een
speciaal compressiekussen voor nauwkeurige plaatsing.
Comfort: Gemaakt van zachte, ademende materialen met een slank profiel
dat gemakkelijk onder kleding past zonder de natuurlijke beweging te
beperken.
Algemeen: Een veelzijdig hulpmiddel voor dagelijkse verlichting, ontwikkeld
om peesbelasting tijdens werk, sport of revalidatie te verminderen.
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Onderdelen van de brace:

A. Kunststof lus:
Geeft doorgang aan de compressieband, zodat het
ondersteuningsniveau instelbaar is.

B. Gericht compressiekussen van schuim:
Oefent gerichte druk uit op het aangedane punt van de
onderarm.

C. Slanke behuizing van neopreen:
Comfortabel en ademend voor dagelijks dragen.

D. Verstelbare compressieband:
Maakt het ondersteuningsniveau instelbaar.
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Eigenschappen en voordelen:
• Ergonomisch ontwerp.
• Verstelbare band voor een pasvorm en compressieniveau op maat.
• Het schuimkussen geeft gerichte compressie precies waar dat nodig is.
• Lichtgewicht en zacht.
• Eenvoudig te dragen.
• Uniseks en geschikt voor beide armen.
• Discreet te dragen onder de meeste kleding.
• Ook eenvoudig over kleding aan te brengen en te verwijderen.
• Tot maximaal 8 uur aaneengesloten te dragen.
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Indicaties:
Laterale en mediale epicondylitis, oftewel tenniselleboog en golferselleboog,
zijn degeneratieve peesaandoeningen die ontstaan door herhaald grijpen,
strekken van de pols of het werken met gereedschap. Beide gaan gepaard met
plaatselijke pijn 1 tot 2 cm onder de epicondylen, stijfheid en minder
knijpkracht. Deze elleboogband werkt met tegendruk en is geschikt om de
klachten te verlichten bij:

1. Overbelasting en peesaandoeningen:
• Laterale epicondylitis of epicondylalgie, door werk of sport.
• Mediale epicondylitis of epicondylalgie, door werk of sport.
• Voorkomen van terugkeer van klachten bij hervatting van sport of werk.

2. Herstel en revalidatie:
• Functionele ondersteuning na een opvlamming, zodra de fase van rust of

cryotherapie voorbij is.

3. Taakgerichte ondersteuning:
• Werk met herhaald grijpen, trillingen of gereedschap, zoals timmerwerk,

loodgieterswerk, montagewerk en intensief toetsenbord- en muisgebruik.
• Racket- en werpsporten en krachttraining, terwijl techniek en belasting weer

worden opgebouwd.
4. Lichte pijn aan de buitenzijde van de elleboog zonder duidelijke
oorzaak:
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• Gebruik nadat een arts of fysiotherapeut de oorzaak van de klachten heeft
beoordeeld en heeft aangegeven dat een band passend is.

• Na een behandeling, wanneer uw zorgverlener een band adviseert.
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Maatinformatie:
Beschikbaar in:

• One size - past de meeste gebruikers

Materiaal en samenstelling:
• Neopreenschuim met nylonstof
• Schuimkussen

Was- en onderhoudsinstructies:

Alleen
handwas

Wassen met koud
zeepsop

Alleen in schaduw
aan lucht drogen

Niet
strijken

Niet
bleken

Volledig laten drogen
voor gebruik
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Waarschuwingen / contra-indicaties:
Gebruik de ondersteunende brace niet bij:

• Ernstige open wonden, huidinfecties of zweren op of rond de elleboog.
• Circulatiestoornissen, zoals perifeer arterieel vaatlijden, tenzij een arts

anders adviseert.
• Ernstige misvorming van de elleboog waardoor de brace niet goed past.
• Allergie voor neopreen of andere in de brace gebruikte materialen.
• Gevoelloosheid, tintelingen of toenemende pijn tijdens het dragen.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
• Draag de brace niet langer dan 8 uur aaneengesloten.
• Niet dragen tijdens het slapen.
• Stop het gebruik bij een allergische reactie, zoals blaren, branderig

gevoel of jeuk, en raadpleeg een arts.

Raadpleeg voor gebruik altijd uw arts of fysiotherapeut en volg hun
specifieke advies.

VitaBrace
Productinformatie & ondersteuning
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Verkocht en ondersteund door

VitaBrace
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VitaBrace

www.vitabrace.nl

VitaBrace is verkooppunt en aanspreekpunt voor productinformatie
en ondersteuning.
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Opslag:
Houd uw brace in een hygiënische staat. Was hem indien nodig. Bewaar de
brace wanneer u hem niet gebruikt in het meegeleverde ziplockzakje op een
schone, droge en hygiënische plek.
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Draaginstructies:

Stap 1: Buig de pols zijwaarts om de spier aan de buitenzijde of de
binnenzijde van de onderarm te vinden, 2 tot 3 cm onder de elleboog,
afhankelijk van uw klachten.

Stap 2: Draag de band om de onderarm en plaats het schuimkussen over de
spier, 2 tot 3 cm onder de elleboog.
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Draaginstructies:

Stap 3: Zet de band stevig vast met het klittenband.

Tip: Voor een optimaal effect moet de band voldoende druk geven op de
aangedane pees, zonder de bloedsomloop af te knellen.
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VitaBrace

Volledige productinformatie
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Disclaimer:
Deze informatie is uitsluitend bedoeld als algemene product- en
gebruiksinformatie. De ElbowFit-Strap is een medisch hulpmiddel van
klasse I. Het product is bedoeld ter ondersteuning bij het omgaan met
klachten en vervangt geen professionele medische diagnose of
behandeling. Raadpleeg bij vragen over een medische aandoening altijd uw
arts of een andere gekwalificeerde zorgverlener.
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