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Productomschrijving:
Product-SKU:
01030102011
Productcategorie:
Gebreide elastische compressiebrace, rondom sluitend.
Lichaamsdeel:
Elleboog
Productoverzicht:
De ElbowFit-Press is een lichtgewicht, vierwegs rekbare elleboogbrace die
zachte dynamische compressie, warmte en stabiliteit geeft aan het
ellebooggewricht.
Doel: Geeft stabiliteit, warmte en zachte compressie.
Ontwerp: Een lichtgewicht, vierwegs rekbare sleeve met een dynamische
compressiepasvorm.
Comfort:

Algemeen: Een veelzijdige, slanke elleboogbrace, ontwikkeld voor
pijnverlichting en ondersteuning van het gewricht tijdens sport of in het
dagelijks leven.

www.vitabrace.nl

Houdt warmte vast en vergemakkelijkt de dagelijkse
beweging door een flexibel, ademend en ondersteunend gevoel.
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Onderdelen van de brace:

A. Elastisch gebreid compressieweefsel:
Geeft gelijkmatige therapeutische vierwegs compressie ter ondersteuning
van de spieren en om overbelasting te verminderen.
B. Anatomisch vormgegeven gewrichtszone:
Sluit natuurlijk aan rond de elleboog voor een optimale pasvorm en
drukverdeling.
C. Zachte antislipzoom:
Voorkomt dat de brace afzakt of gaat rimpelen.
D. Ademend, vochtafvoerend materiaal:
Bevordert de luchtdoorstroming en houdt de huid droog bij langdurig dragen.
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Eigenschappen en voordelen:
• Ergonomisch gecontoureerd ontwerp.
• Vierwegs gebreid compressieweefsel voor een dynamische en

nauwkeurigere pasvorm dan tweewegs sleeves.
• Gerichte compressie rond de gewrichtslijn.
• Ademend, vochtafvoerend breisel.
• Lichtgewicht en rekbaar voor comfort.

• Uniseks en geschikt voor beide armen.
• Discreet te dragen onder kleding.
• Geschikt voor langdurig dragen tot maximaal 8 uur.
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• Houdt warmte vast rond het gewricht.
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Indicaties:
Meest voorkomende toepassingen:

• Lichte tot matige elleboogpijn.
• Algemene zwakte of vermoeidheid van het ellebooggewricht.
• Klachten door herhaalde belasting of overbelasting.

Specifieke toepassingen:
1. Acuut letsel:

• Lichte verstuikingen of verrekkingen van de elleboog (graad I tot II).
• Beheersing van zwelling na een trauma.
• Lichte kneuzingen of ontsteking van de weke delen.

2. Chronische aandoeningen en degeneratieve klachten:
• Tendinitis of laterale epicondylitis, oftewel tenniselleboog.
• Mediale epicondylitis, oftewel golferselleboog.
• Vroege artrose van het ellebooggewricht.

3. Revalidatie na een operatie of letsel:
• Na een artroscopie van de elleboog.
• Fase na botgenezing of na het verwijderen van gips.
• Gecontroleerde ondersteuning tijdens fysiotherapie.

4. Sport en activiteit:
• Preventieve ondersteuning bij racketsporten, krachttraining, typen of tillen.
• Onderhoudsbrace voor sporters bij herhaalde belasting van de elleboog.
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5. Zwelling en pijn na inspanning:
• Zwelling of een gespannen gevoel na inspanning.
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Maatinformatie:
Beschikbaar in:

• Small/Medium (S/M)
• Large/Extra Large (L/XL)

Armomtrek 4 tot 5 inch boven de
elleboogpunt bij gestrekte arm S/M L/XL

Inches 9-12 12-16

Centimeters 23-30.5 30.5-40.5

Materiaal en samenstelling:
• Vierwegs gebreid met Flex Tech Polyester (FTP)

Was- en onderhoudsinstructies:

Alleen
handwas

Wassen met koud
zeepsop

Alleen in schaduw
aan lucht drogen

Niet
strijken

Niet
bleken

Volledig laten drogen
voor gebruik
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Waarschuwingen / contra-indicaties:
Gebruik de ondersteunende brace niet bij:

• Ernstige bandrupturen waarvoor operatief herstel nodig is.
• Breuken waarvoor rigide immobilisatie nodig is.
• Ernstige perifere arteriële vaatziekte.
• Huidinfecties of open wonden op de plaats van toepassing.
• Bekende allergie voor een van de gebruikte materialen.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
• Draag de brace niet langer dan 8 uur aaneengesloten.
• Niet dragen tijdens het slapen.
• Stop het gebruik bij een allergische reactie, zoals blaren, branderig

gevoel of jeuk, en raadpleeg een arts.

Raadpleeg voor gebruik altijd uw arts of fysiotherapeut en volg hun
specifieke advies.

VitaBrace
Productinformatie & ondersteuning

www.vitabrace.nl

www.vitabrace.nl



ElbowFit-PressTM

Elleboogcompressiebrace

Verkocht en ondersteund door

VitaBrace
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VitaBrace
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VitaBrace is verkooppunt en aanspreekpunt voor productinformatie
en ondersteuning.
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Opslag:
Houd uw brace in een hygiënische staat. Was hem indien nodig. Bewaar de
brace wanneer u hem niet gebruikt in het meegeleverde ziplockzakje op een
schone, droge en hygiënische plek.
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Draaginstructies:

Stap 1: Houd de brace met beide handen vast, met het brede uiteinde naar
boven.

Stap 2: Steek uw hand door de sleeve en trek hem voorzichtig over de
onderarm omhoog.
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Draaginstructies:

Stap 3: Plaats het middelste deel over het ellebooggewricht. Strijk eventuele
plooien glad en stel af tot het comfortabel zit.

Tip: Voor een optimaal effect moet de brace goed om de elleboog sluiten,
zonder de bloedsomloop af te knellen.
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VitaBrace

Volledige productinformatie
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Disclaimer:
Deze informatie is uitsluitend bedoeld als algemene product- en
gebruiksinformatie. De ElbowFit-Press is een medisch hulpmiddel van
klasse I. Het product is bedoeld ter ondersteuning bij het omgaan met
klachten en vervangt geen professionele medische diagnose of
behandeling. Raadpleeg bij vragen over een medische aandoening altijd uw
arts of een andere gekwalificeerde zorgverlener.
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