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Productomschrijving:
Product-SKU:
01180501011
Productcategorie:
Neopreen wikkelbrace voor de romp met X-vormige verstelbare
schouderbanden.
Lichaamsdeel:
Romp
Productoverzicht:
De DorsoFit is een steunbrace voor de bovenrug, speciaal ontwikkeld voor
houdingscorrectie, stabiliteit en ondersteuning. De belangrijkste
eigenschappen zijn:
Doel:

Ontwerp: Twee schouderbanden vormen een X op de bovenrug. Zij helpen
de schouders naar achteren te brengen en gaan een gebogen houding
tegen, zonder de functionele beweging te beperken.
Comfort: Zacht neopreen met verstelbare X-vormige banden, ideaal voor
dagelijks dragen.
Algemeen:

www.vitabrace.nl

Ondersteunt een rechtere houding van de bovenrug en geeft
tegelijk steun aan de rug.

Helpt de schouders naar achteren te houden, wat de belasting van de
nek, de bovenrug en de schouderspieren kan verminderen.
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Onderdelen van de brace:

A. Schouderbanden:
Geven maximale, instelbare houdingscorrectie.
B. Centraal stabilisatiepaneel voor de bovenrug:
Helpt de schouders naar achteren te houden.
C. Ademende air mesh zone op de rug:
Zorgt voor koeling en ademend vermogen.
D. Verstelbare sluitbanden op de borst:
Zorgen voor een pasvorm op maat, passend bij elke lichaamsomvang.
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Eigenschappen en voordelen:
• Ergonomisch ontwerp.
• X-vormig systeem dat de schouders naar achteren brengt, voor een

betere uitlijning.
• Verstelbare dubbele banden voor spanning op maat.
• Ademend, lichtgewicht materiaal, geschikt voor langdurig dragen.
• Niet-beperkend ontwerp dat gewone dagelijkse bezigheden toelaat.
• Helpt houdingsvermoeidheid te verminderen en het uithoudingsvermogen

van de bovenrug te verbeteren.
• Slank profiel, discreet onder kleding, al wordt de brace meestal over de

kleding gedragen.
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Indicaties:
De DorsoFit houdingsbrace is bedoeld om niet-rigide ondersteuning te geven
aan de bovenrug en de schouders, ter ondersteuning van houdingscorrectie.
De brace is bedoeld voor:

• Houdingskyfose of een houding met naar voren afhangende schouders
waarbij externe correctie nodig is.

• Vermoeidheid van de houdingsspieren of lichte overbelasting van de
bovenrug door lang zitten, computergebruik of bureauwerk.

• Lichte houdingsafwijkingen van de borstwervelkolom waarbij flexibele
ondersteuning klinisch passend is.

• Naar voren gekantelde schouders door spieronbalans, bijvoorbeeld strakke
borstspieren en zwakke schouderbladstabilisatoren.

• Houdingstraining en proprioceptieve terugkoppeling onder begeleiding van
een bevoegde zorgverlener.

• Algemene houdingsbewustwording bij jongeren en volwassenen zonder
structurele afwijking van de wervelkolom.
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Maatinformatie:
Beschikbaar in:

• Small/Medium (S/M)
• Large/Extra Large (L/XL)

Borstomtrek
onder de borst S/M L/XL

Inches 28-36 36-42

Centimeters 71-91.5 91.5-106.5

Materiaal en samenstelling:
• Neopreen
• Air mesh
• Klittenbanden

Was- en onderhoudsinstructies:

Alleen
handwas

Wassen met koud
zeepsop

Alleen in schaduw
aan lucht drogen

Niet
strijken

Niet
bleken

Volledig laten drogen
voor gebruik
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Waarschuwingen / contra-indicaties:
Gebruik de ondersteunende brace niet bij:

• Rigide afwijkingen van de wervelkolom waarvoor een gestructureerde
orthese nodig is.

• Breuken, acuut trauma of stabilisatie na een operatie, tenzij een
zorgverlener anders adviseert.

• Beschadigde huid, dermatitis of een bekende allergie voor neopreen of
nylon.

Aanvullende voorzorgsmaatregelen:
• Gebruik met tussenpozen; draag niet langer dan 8 uur aaneengesloten.
• Niet dragen tijdens het slapen.
• Stop het gebruik bij een allergische reactie, zoals blaren, branderig

gevoel of jeuk, en raadpleeg een arts.

Raadpleeg voor gebruik altijd uw arts of fysiotherapeut en volg hun
specifieke advies.

VitaBrace
Productinformatie & ondersteuning

www.vitabrace.nl
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Verkocht en ondersteund door

VitaBrace
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VitaBrace
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VitaBrace is verkooppunt en aanspreekpunt voor productinformatie
en ondersteuning.
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Opslag:
Houd uw brace in een hygiënische staat. Was hem indien nodig. Bewaar de
brace wanneer u hem niet gebruikt in het meegeleverde ziplockzakje op een
schone, droge en hygiënische plek.
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Draaginstructies:

Stap 1: Houd de brace zo vast dat de air mesh zone midden op uw bovenrug
ligt. Steek beide armen door de schouderbanden, zoals bij het omdoen van
een rugzak.

Stap 2: Trek beide banden naar voren om de borst.
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Draaginstructies:

Stap 3: Leg de bovenste band over de binnenste band en zet hem vast met
het klittenband.

Stap 4: Stel de spanning van de schouderbanden af tot een comfortabele
schouderstand zonder bewegingsbeperking. Controleer en stel na een paar
minuten opnieuw bij voor optimaal comfort.

Tip: Voor een optimaal effect moet de brace strak genoeg zitten om de
houding te corrigeren, zonder de bloedsomloop af te knellen.
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VitaBrace

Volledige productinformatie
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Disclaimer:
Deze informatie is uitsluitend bedoeld als algemene product- en
gebruiksinformatie. De DorsoFit is een medisch hulpmiddel van klasse I. Het
product is bedoeld ter ondersteuning bij het omgaan met klachten en
vervangt geen professionele medische diagnose of behandeling.
Raadpleeg bij vragen over een medische aandoening altijd uw arts of een
andere gekwalificeerde zorgverlener.
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